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Yn adroddiad blynyddol y llynedd, fe wnaethom nodi’r heriau economaidd sy’n wynebu’r Elusen Iechyd 
mewn byd argyfwng costau byw ar ôl y pandemig. Roedd yr adolygiad helaeth dilynol o’r Elusen a’i 
sefyllfa ariannol gyffredinol yn cyflwyno sefyllfa heriol, oedd yn gofyn am ailstrwythuro ein tîm codi 
arian a gweinyddu, a arweiniodd yn anffodus at ostyngiad yng ngallu’r tîm.  

Er gwaethaf yr adfyd a gyflwynwyd gan hyn, mae’r tîm elusennol wedi aros yn gadarn ac yn 
ymroddedig i wella a gwella profiad cleifion a chefnogi lles staff Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r 
Fro. Mae wedi gwneud hynny trwy ailasesu ei ymrwymiadau ac archwilio cyfleoedd codi arian newydd, 
gan gynnwys mwy o ddefnydd o dechnoleg ddigidol i gefnogi rhoddion digyswllt ac ehangu ei 
ymgysylltiad uniongyrchol â chydweithwyr y bwrdd clinigol.   

Trwy gydol yr adroddiad hwn, byddwch yn gweld straeon gwych am gydweithwyr yn codi arian i 
gefnogi’r gwasanaethau y maent yn gweithio ynddynt, a chyn-gleifion ynghyd â’u teuluoedd a’u 
ffrindiau sy’n dymuno dweud diolch i’r Bwrdd Iechyd am y gwasanaethau anhygoel (sy’n achub 
bywydau yn aml) y maen nhw wedi’u derbyn, trwy ymgymryd â heriau anhygoel.  

Enghraifft wych o hyn yw’r garreg filltir enfawr a gyrhaeddwyd gan Apêl Canolfan y Fron o £1 miliwn 
mewn rhoddion. Ni fyddai’r cyflawniad anhygoel hwn wedi bod yn bosibl heb garedigrwydd, haelioni a 
gwaith caled cydweithwyr, codwyr arian, rhoddwyr, partneriaid a hyrwyddwyr elusennau. 

Wrth i ni edrych at y flwyddyn i ddod, mae’r Elusen Iechyd yn symud ymlaen gydag ymrwymiad a 
phenderfyniad o’r newydd i archwilio a datblygu cyfleoedd cyffrous mewn partneriaeth â’r Bwrdd 
Iechyd, i gynyddu ein hymgysylltiad a’n gwelededd ac o bosibl cynyddu codi arian trwy ffyrdd newydd o 
weithio.  

Mae eich ymrwymiad a’ch cyfraniadau parhaus i gefnogi ein codi arian elusennol yn yr hinsawdd 
ariannol heriol hon yn amhrisiadwy, a hoffem ddiolch o galon i chi i gyd. 

Charles (Jan) Janczewski                            		   John Union  
Cadeirydd Ymddiriedolwyr yr Elusen Iechyd          Cadeirydd y Pwyllgor Cronfeydd Elusennol 

Croeso i Adroddiad 
Blynyddol Elusen Iechyd 
Caerdydd a’r Fro 2024-2025.
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Yn 2024/25, trefnodd ein cefnogwyr 
ymroddedig a hael ddigwyddiadau 
gwych, gan ymgymryd â heriau 
anhygoel i godi arian i gefnogi 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd 
a’r Fro, gan ddarparu cymorth 
ychwanegol lle mae ei angen fwyaf 
arnynt a gwella gofal i gleifion a 
chymunedau.

Ysbyty Plant Cymru                    
                                                                                  

Cofio Henry
Er cof am eu mab Henry, a fu farw yn ddim ond 
pum diwrnod oed, cododd y teulu Sparkes arian 
ar gyfer yr Uned Gofal Critigol Pediatrig yn Ysbyty 
Plant Cymru.   Mae eu digwyddiadau codi arian yn 
cynnwys dwy naid o awyren a rhoddion amrywiol 
i ystafell deulu’r ward, gan helpu rhieni eraill i fod 
yn agos at eu plant yn ystod cyfnodau anodd.                                             
                               
Wedi’i ysgogi gan y gofal a’r tosturi a gawsant 
gan dimau’r Ysbyty Plant, mae’r teulu’n parhau i 
gefnogi’r uned, gan droi eu profiad yn weithred 
ystyrlon sy’n gwneud gwahaniaeth i eraill.

Uchafbwyntiau 
Codi Arian 
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Dyma rai enghreifftiau o’r ffyrdd 
anhygoel y gwnaethoch ein cefnogi ni:

Diolch i 

CHI am bopeth 

rydych yn ei 

wneud!



IronKids yn codi £2,800 
ar gyfer Gofal Critigol                     
                                                                                  
Mae’r Uned Gofal Critigol yn Ysbyty Athrofaol 
Cymru (YAC) yn parhau i wynebu galw mawr, 
ac mae angen cymorth parhaus ar gyfer offer 
a gofal cleifion. Cymerodd Carys Callan ran yn 
Ras IronKids Dinbych-y-pysgod, gan godi £2,800 
anhygoel trwy nawdd a rhoddion.

Ymroddiad Teulu                  
      
Ymwelodd y cefnogwr hirdymor, Hannah 
Godwin, ag Ysbyty Plant Cymru gyda’i gefeilliaid, 
Leia a Thea, i gyflwyno 10 smartwatch i’r Athro 
Orhan Uzun. Mae’r dyfeisiau yn darparu monitro 
ECG symudol i blant, sy’n rhan o ymdrechion 
codi arian ehangach Hannah ar gyfer offer 
telefeddygaeth i gefnogi diagnosis o bell o 
gyflyrau’r galon. Mae’r teulu Godwin wedi codi 
miloedd o bunnoedd ar gyfer gwasanaethau 
Cardioleg Pediatrig, ac mae eu taith yn bersonol 
iawn. Er bod Leia wedi’i geni gyda chalon iach, 
datblygodd gyflwr gydol oes ar y galon, sef 
Syndrom Aml-system Llidiol Pediatrig ar ôl cael 
Covid-19 yn 2020 ac mae’n parhau i dderbyn 
gofal gan y tîm cardioleg.

“Roedden ni eisiau 
rhoi rhywbeth yn ôl i’r  
bobl sy’n achub bywydau 
bob dydd - ac fe gawson   
ni hwyl yn gwneud hynny!”  

Aelod o Dîm IronKids
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Mynd yr Holl Ffordd: 
Ras Deyrnged 500km 
Gareth                
                                                                                  
Mewn sioe ryfeddol o ymroddiad a dygnwch, 
gosododd Gareth Jenkins her redeg 500 cilomedr 
iddo’i hun drwy gydol mis Hydref a rhagori ar y 
targed trwy ychwanegu 158 cilomedr arall a bron 
dyblu ei nod codi arian! Gwnaeth y gamp ryfeddol 
hon er cof am ei ddiweddar ffrind a’i gydweithiwr, 
Paul, eiriolwr angerddol dros yr Elusen Iechyd.

Cerdded ym mis Mai            
                                                                                  
Wedi’i hysbrydoli gan ei mab Cieran, sy’n 
byw gydag Epilepsi sy’n Gwrthsefyll Cyffuriau, 
cerddodd Kathryn 100 milltir ym mis Mai i gefnogi 
Uned Epilepsi Cymru am y gofal eithriadol y mae’n 
ei dderbyn. Yn cyfateb i gerdded o Gaerdydd i Sir 
Benfro, bydd codi arian Kathryn yn cyfrannu at 
ymchwil arloesol i epilepsi.

Fundraising in Action 
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Tîm yr Elusen Iechyd 
yn Hanner Marathon 
Caerdydd                   
                                                                                  
Cynrychiolodd dros 40 o redwyr anhygoel y Tîm 
Elusen Iechyd yn Hanner Marathon Caerdydd 
eleni, gan ddod ag egni, angerdd a phwrpas i 
strydoedd y brifddinas. Cododd eu hymdrechion 
arian hanfodol ac ymwybyddiaeth, gan gael effaith 
wirioneddol ar ein hachos. Diolch yn fawr iawn i 
bob rhedwr - fe’ch gwnaethoch chi ni mor falch!



Triathlon Sbrint 
Caerdydd               
                                                                                  
Cymerodd tîm o Ymgynghorwyr Meddygaeth 
Frys Pediatrig o Ysbyty Athrofaol Cymru ran yn 
Triathlon Sbrint Caerdydd i godi arian i gefnogi 
lles staff yn yr Uned Achosion Brys. Dan arweiniad 
Dr. Nikola Creasey, Ymgynghorydd ac Arweinydd 
Lles, ymgymerodd y tîm - yn cynnwys Hannah 
Murch, Sara Edwards, Helen Newsome, ac Andora 
Webster - â’r her i dynnu sylw at bwysigrwydd 
cymorth iechyd meddwl rhagweithiol i staff rheng 
flaen.

Brave the Shave            
                                                                                  
Ymgymerodd Emma Grant, Dirprwy Reolwr Ward 
yn Ysbyty Athrofaol Llandochau, â her ddewr - 
eillio ei phen i gefnogi cleifion dementia. Mae ei 
menter yn helpu i ariannu blychau synhwyraidd i 
wella gofal cleifion a chreu lle tawel ar gyfer lles 
teuluoedd a staff. Rhoddodd ei gwallt hefyd i’r 
Little Princess Trust, gan ehangu ei heffaith hyd yn 
oed ymhellach. 

CarTen100: Beicio gyda 
Phwrpas            
                                                                                  
Cwblhaodd Morgan, Olly, Stephen, a Frank y daith 
CarTen100 er anrhydedd i’w ffrind Sarah a gafodd 
ei derbyn i’r uned gofal dwys yn yr ysbyty gyda 
haint ar yr ymennydd a’i bywyd mewn perygl. 

Daeth yr hyn a ddechreuodd fel her bersonol yn 
ymgyrch codi arian, wedi’i ysbrydoli gan y gofal 
anhygoel a gafodd, ac fe aeth y tîm beicio y tu 
hwnt i’w nod 600%.
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Awst i Allison: Her 100km            
                                                                                  
Mewn sioe galonogol o gefnogaeth i’w 
cydweithiwr Allison, a gafodd driniaeth yng 
Nghanolfan y Fron, ymgymerodd timau o Bad 
Wolf, Screen Alliance Wales, ac IJPR Cymru â 
her 100km drwy gydol mis Awst - gan godi dros 
£6,713.62.

Bydd eu hymdrechion o fudd uniongyrchol i’r 450 
- 500 o gleifion newydd canser y fron a welir yn 
y Ganolfan bob blwyddyn, gan helpu i ddarparu 
gofal tosturiol, symlach pan fydd ei angen fwyaf.

30 diwrnod i Emma          
                                                                                  
Yn ystod Mis 
Ymwybyddiaeth Canser y 
Fron, aeth Emma Sibbick, 
claf canser y fron, ati i godi 
arian ar gyfer tîm Canolfan 
y Fron a gefnogodd ei 
hadferiad. Wedi’i hysbrydoli 
gan y gofal eithriadol a 
gafodd, ymrwymodd Emma 
i her gorfforol 30 diwrnod, 
gan gwblhau gweithgaredd gwahanol bob dydd, 
gan gynnwys Pilates, nofio, CrossFit, a beicio.
Roedd cymhelliant Emma yn bersonol iawn:

“Trawsnewidiodd 
cymorth ffisiotherapi 

fy adferiad - gan roi hwb 
i’m cryfder, symudedd 

a’m hyder.”

Emma Sibbick
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Ffocws ar Apeliadau
Diolch i ymroddiad ac ymrwymiad cydweithwyr a chefnogwyr, 
mae ein Hapeliadau ymroddedig yn codi miloedd o bunnoedd bob 
blwyddyn, gan gefnogi gwasanaethau arbenigol ym Mwrdd Iechyd 
Prifysgol Caerdydd a’r Fro.

Mae’r Adroddiad Blynyddol eleni yn tynnu sylw at ddau o’r Apeliadau anhygoel hyn:

Apêl Canolfan y Fron - 
carreg filltir o £1 miliwn                  
                                                                                  
Yn 2024, dathlodd Apêl Canolfan y Fron ar gyfer 
gwasanaethau canser y fron yn Ysbyty Athrofaol 
Llandochau garreg filltir anhygoel gyda dros £1 
miliwn wedi’i godi hyd yma.

Mae codi ymwybyddiaeth ac arian ar gyfer 
Gwasanaethau Canser y Fron yn flaenoriaeth 
drwy gydol y flwyddyn, yn enwedig i ddefnyddwyr 
y gwasanaeth a grwpiau cymunedol lleol sy’n 
angerddol am gefnogi gofal iechyd menywod. 
Roedd digwyddiadau dathlu a gweithgareddau 
codi arian unigol yn cynnwys: 

The

Cardiff and Vale 

BREAST
CENTRE



Dawns Gala Tei Aur                
                                                                                  
Roedd y Ddawns Gala Tei Pinc flynyddol yn 
disgleirio’n aur ddiwedd mis Tachwedd, ac yn 
llawn disgleirdeb, dathlu, a haelioni calonnog, 
wrth i gydweithwyr, cyn-gleifion a chefnogwyr 
nodi’r cyflawniad anhygoel.   

Sefydliad y Menywod 
Dinas Powys: Codi 
Arian Perffaith     

       
                                                                                  
Cynhaliodd Sefydliad Menywod Dinas Powys 
gyfres o ddigwyddiadau a gwerthu calendrau i 
godi arian ar gyfer Canolfan y Fron Caerdydd a’r 
Fro. Cododd eu hymdrechion dros £6,640.58, gan 
helpu i gefnogi’r broses o ddarparu gwasanaethau 
cleifion, offer arbenigol, a rhaglenni lles.

Stori Michaela: 
Dewrder, Gofal a 
Chymuned       
                                                                                  
Mae Michaela Virgill, mam i dri o blant o’r 
Barri, wedi goresgyn canser y fron dair gwaith 
ers 2015. Roedd ei thriniaeth yng Nghanolfan 
y Fron Ysbyty Llandochau yn cynnwys sawl 
llawdriniaeth, cemotherapi, radiotherapi a therapi 
hormonau. Mae Michaela wedi bod yn godwr 
arian angerddol ac yn cymryd rhan weithredol yng 
ngweithgareddau Apêl Canolfan y Fron ac mae’n 
canmol y staff “anhygoel” am eu cefnogaeth 
ddiwyro.    Ymddangosodd ei thaith ar gyfres 
“Saving Lives in Cardiff” y BBC, lle rhannodd ei 
phrofiad a chanmolodd yr Arweinydd Clinigol Eleri 
Davies am ei gofal.

“Rydyn ni’n falch o sefyll 
gyda’n gilydd dros achos 
mor bwysig - a byddwn 
yn parhau nes bod canser 
y fron yn cael ei drechu.”   
Aelod o Sefydliad y Merched 

Rydym yn hynod 
ddiolchgar i’r holl 

gydweithwyr, cleifion, a’u 
teuluoedd a’u ffrindiau 
sydd wedi cefnogi Apêl 
Canolfan y Fron i godi 
£1 miliwn anhygoel, ac 
sy’n parhau i godi arian 

yn ddiflino ar gyfer y 
gwasanaeth gwych hwn.
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Te Prynhawn                                                                                                                    
                                                                                  
digwyddiad te prynhawn yn The Vista Lounge, 
Adeilad Hugh James, Caerdydd ym mis Mai yn 
llwyddiant ysgubol. Diolch i haelioni gwesteion, 
busnesau lleol, a Chyfreithwyr Hugh James, oedd 
yn ei gynnal, helpodd y cronfeydd hyn i ddarparu 
therapïau hanfodol, gan gynnwys sesiynau 
cerddoriaeth a dawns ac offer sy’n hyrwyddo 
annibyniaeth ac yn helpu adsefydlu ac adferiad.

Ffair yr Hydref yn Dod 
ag Ysbryd Cymunedol i 
Ysbyty Llandochau                                                                                                                    
                                                                                  
Cynhaliodd yr Uned Adsefydlu Niwrolegol yn 
Ysbyty Athrofaol Llandochau Ffair yr Hydref 
fywiog, gan uno cleifion, teuluoedd a staff ar gyfer 
prynhawn o grefftau, cacennau a cherddoriaeth 
fyw. Ychwanegodd Lucie o Nordoff Robbins naws 
arbennig gyda cherddoriaeth fyw, gan adleisio’r 
sesiynau therapiwtig y mae’n eu harwain ar y ward. 

Diolch i’n 

cleifion ysbrydoledig, 

eu teuluoedd, eu ffrindiau 

a’u cefnogwyr, mae Apêl 

Prop wedi codi 

 £285,826.84
anhygoel ers dechrau’r 

ymgyrch.

Mae’r Apêl Prop yn codi arian i gefnogi cleifion sydd ag 
anabledd difrifol sy’n newid bywyd sy’n gysylltiedig ag 
anafiadau caffaeledig i’r ymennydd ac yn aml yn gorfod 
ymdopi ag ail-ddysgu pob agwedd ar fywyd bob dydd.

S
U

PPORTING BRAIN INJURY R
EH

A
B

Apêl Prop      
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Dyma rai o ddigwyddiadau codi arian 
Prop a gynhaliwyd yn 2024/25, sydd 
wedi cyfrannu at yr Apêl hon.



Her IRONMAN yr Uned 
Adsefydlu Niwrolegol                                                                                                                 
                                                                                  
Dechreuodd cleifion a chydweithwyr yn yr Uned 
Adsefydlu Niwrolegol ar eu fersiwn ysbrydoledig 
eu hunain o godi arian trwy IRONMAN. Fel 
rhan o’u taith adsefydlu, rhedodd, nofiodd a 
beiciodd y cyfranogwyr ar y cyd y pellter cyfatebol 
i IRONMAN llawn - gan arddangos gwytnwch 
rhyfeddol, gwaith tîm, ac ymroddiad i adferiad ac i 
achos gwych.

Apêl Blynyddol Dawns 
Tei Glas PROP                                                                                            
                                                                                  
Cynhaliwyd yng Ngwesty’r Parkgate, wedi ei 
gynnal gan Noddwyr Elusen Iechyd, Wyburn & 
Wayne, roedd y digwyddiad yn llwyddiant ysgubol 
gyda chefnogaeth gan Bwyllgor Apêl Prop, 
noddwyr TrakCel, Case Management Cymru, a 30 
Plas y Parc. 

Mae’r Apêl Prop yn hynod ddiolchgar i’r holl godwyr 
arian a chefnogwyr, ac mae’n arbennig o ddiolchgar 
i’r Athro Dr Len Nokes, ei deulu a’i ffrindiau sy’n 
gweithio’n ddiflino i godi arian, er cof am ferch 
annwyl Mr a Mrs Nokes, Claire, gyda chefnogaeth 
hael gan Glwb Pêl-droed Dinas Caerdydd.

Gwnaeth chwaraewyr Clwb Pêl-droed Dinas 
Caerdydd, Joe Ralls a Sean Morrison, ymddangosiad 
annisgwyl yn Ffair yr Hydref, gan gynorthwyo gyda’r 
raffl ac roedd y mynychwyr wrth eu bodd.               
     

“Dechreuais 
wirfoddoli ar y ward i 
ddangos i gleifion a’u 
teuluoedd fod bywyd 
y tu hwnt i anaf i’r 
ymennydd.” 

David White, 
claf a drodd yn wirfoddolwr
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Rydym yn hynod ddiolchgar 
am y gefnogaeth a’r 
ymgysylltiad gan ein 
cydweithwyr gwych ar draws 
Bwrdd Iechyd Prifysgol 
Caerdydd a’r Fro, sy’n 
parhau i dyfu ein Loteri Staff 
lwyddiannus.

Dathlwyd enillwyr wythnosol £1,000 ar
draws y Bwrdd Iechyd, gan ddod ag adegau 
rheolaidd o lawenydd a chydnabyddiaeth, gyda’r 
‘Super Draw’ gwych ychwanegol o £8,000 ym 
mis Mai a £24,000 ym mis Tachwedd.

Loteri Staff 
Buddugoliaeth i Bawb  

“Mae pawb ar eu 
hennill - rwy’n cefnogi’r 
elusen ac wedi cael  
syrpreis hyfryd!” 

Mark Smith, Enillydd y Loteri

Mae’r Loteri Staff 

yn parhau i fod yn 

ffynhonnell werthfawr o 

gyllid elusennol, gan gynnig 

cyfle i gydweithwyr ennill 

gwobrau ariannol wythnosol 

wrth gefnogi ystod eang o 

brosiectau gofal cleifion a 

lles staff

Mae dros 4,000 o aelodau staff 
yn cymryd rhan yn y Loteri 

Staff, ac yn 2024/25 cododd 
cyfraniadau cydweithwyr: 

£255,000

“Mae’n wobr sy’n 
newid bywyd. Diolch 
yn fawr iawn!” 

Enillydd £24K, dienw
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Dathlu Rhagoriaeth                
                                                                                  
Roeddem yn falch o gefnogi Gwobrau 
Cydnabyddiaeth Staff Bwrdd Clinigol Iechyd 
Meddwl 2024, a gynhaliwyd yn lleoliad hardd 
Cornerstone. Llongyfarchiadau i’r holl enillwyr a’r 
ail safle—mae eich ymroddiad a’ch cyflawniadau 
yn ein hysbrydoli ni. Mae digwyddiadau fel y rhain 
yn ffordd wych o ddathlu cyfraniadau anhygoel 
ein cydweithwyr, ac rydym wrth ein bodd y gallai’r 
Gronfa Loteri Staff chwarae rhan yn gwneud iddo 
ddigwydd ar gyfer sawl maes ar draws y Bwrdd 
Iechyd eleni. 

Sesiwn Ioga yn Hybu 
Lles Tîm Fferylliaeth                 
                                                                                  
Cynhaliodd y Tîm Fferylliaeth yn Ysbyty Athrofaol 
Llandochau sesiwn ioga ac ymwybyddiaeth 
ofalgar untro. Ar ôl cyfnod heriol o brinder staff 
a rhyngweithio cymdeithasol cyfyngedig, roedd 
y sesiwn bore cynnar yn cynnig cyfle i ailgysylltu, 
ymlacio ac ailfywhau.  Cafodd y digwyddiad 
dderbyniad da, gyda chydweithwyr yn tynnu sylw 
at ei effaith gadarnhaol ar forâl a bondio ymhlith 
aelodau’r tîm. 

Sut Rydyn Ni wedi 
Gwario eich Arian                   
      
Yn 2024/25, ariannodd grantiau a gymeradwywyd 
gan Banel Ceisiadau’r Loteri Staff gymorth 
ychwanegol ar gyfer meysydd clinigol i reoli’r 
straen a brofwyd gan gydweithwyr y gwasanaeth 
iechyd, ac i gefnogi iechyd a lles meddyliol, 
emosiynol a chorfforol cadarnhaol. 

Tîm Iechyd Meddwl 
Cymunedol Pentwyn                 
      
Trawsnewidiwyd man gorffwys staff Tîm Iechyd 
Meddwl Cymunedol Pentwyn yn amgylchedd 
gwaith llawer mwy cyfforddus. Mae’r gwaith 
uwchraddio oedd ei angen yn fawr bellach yn 
darparu lle croesawgar i gydweithwyr ymlacio ac 
ailfywhau. 

“Mae’r Elusen Iechyd wedi 
cael effaith enfawr ar forâl 
a lles y tîm. Mae hyn wedi 

cyfrannu’n gadarnhaol 
at allu darparu gofal o 

ansawdd rhagorol. Diolch 
enfawr gan y tîm.” 

Sarah Howell, TIMC Pentwyn
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Cymunroddion hael i Oedolion Hŷn Mae 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl yn Ysbyty Athrofaol 
Llandochau wedi galluogi darparu amrywiaeth o 
brosiectau gwych sy’n cynnwys:

•	 Cefnogaeth tuag at gymuned therapiwtig 
dros dro ar y cyd ar gyfer pobl sy’n cael 
mynediad at wasanaethau sy’n clywed 
lleisiau, yn gweld gweledigaethau, sydd â 
chredoau heb eu rhannu, neu sydd wedi cael 
diagnosis o ‘Seicosis’.

•	 Sesiynau Dawns Rubicon ar gyfer 
cleifion mewnol mewn Wardiau ac uned 
Niwroseiciatrig Ash. 

•	 Rhaglen Dream Start; ymyrraeth 6 sesiwn, 
wedi’i gwblhau gyda gofalwyr i helpu i ddeall 
a thrin anhunedd yn y rhai â dementia.

•	 Offer synhwyraidd ac eitemau adsefydlu ar 
gyfer cegin â chymorth

•	  Paratoi Gardd Goffa Gerald Payne yn barod 
i drawsnewid y gofod yn ofod synhwyraidd y 
gall cleifion, staff a theuluoedd ei ddefnyddio. 

	 Bydd datblygu’r gofod hwn yn parhau 
yn ystod Gwanwyn 2026, gyda chleifion 
o’r Bwrdd Clinigol Gwasanaethau Iechyd 
Meddwl yn cefnogi’r dyluniad a’r gwaith.

•	 Ailgyflwyno therapi cerddoriaeth a chelf ar 
draws Gwasanaethau Iechyd Meddwl i Bobl 
Hŷn.

Gifts In Wills 
Rydym yn hynod ddiolchgar i bawb 
sy’n dewis gadael cymunroddion i 
Fwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd 
a’r Fro. Mae’r holl roddion yn 
cael eu gweinyddu drwy’r Elusen 
Iechyd, ac mae ein hymgyrch 
Rhoddion mewn Ewyllys yn parhau 
i godi ymwybyddiaeth a rhannu 
gwybodaeth am y cyfle gwych 
hwn i adael rhodd o gefnogaeth i 
gleifion a staff.

Mae’r cymunrodd anhygoel 
a dderbyniwyd gan Ystâd y 

diweddar Mr Gerald Payne yn 
swm sy’n trawsnewid, yr ydym 

yn bwriadu ei ddefnyddio 
i gefnogi gwelliannau i 

amgylcheddau therapiwtig, 
datblygu mentrau newydd sy’n 

canolbwyntio ar y person, ac 
ehangu ymyriadau arbenigol 

sy’n hyrwyddo urddas, 
annibyniaeth ac adferiad ar 

draws ein gwasanaethau.

Joanne Wilson. Rheolwr y 
Gyfarwyddiaeth

Yn 2024/25, galluogodd 

cymunroddion hael o  

£505,521
y Bwrdd Iechyd i ddatblygu 

prosiectau sy’n gwneud 

gwahaniaeth parhaol.
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Edrych Tua’r Dyfodol 

Estynnwn ein diolch diffuant i’r holl godwyr 
arian a chydweithwyr am y gefnogaeth a’r 
haelioni diwyro a ddangoswyd i Elusen Iechyd 
Caerdydd a’r Fro drwy gydol 2024-2025. Mae 
eich cyfraniadau ariannol ac ymarferol wedi 
chwarae rhan hanfodol yn ein helpu i hyrwyddo 
ein cenhadaeth a chyflawni effaith ystyrlon i 
gefnogi’r gwaith o ddarparu gwasanaethau gofal 
iechyd ledled Caerdydd a Bro Morgannwg. 

Wrth i ni edrych tuag at y flwyddyn i ddod, 
rydym yn parhau i fod yn ymrwymedig i weithio 
mewn partneriaeth agos â’r Bwrdd Iechyd, gan 
sicrhau ein bod yn parhau i ddiwallu anghenion 
esblygol y rhai rydyn ni’n eu gwasanaethu. 

Gallwch ddarganfod mwy am Elusen Iechyd 
Caerdydd a’r Fro ac archwilio’r ffyrdd lluosog o 
gefnogi Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro, 
drwy roddion, codi arian, neu wirfoddoli - ewch i: 
www.healthcharity.wales

www.healthcharity.wales

#TeamHealthCharity
Find us @health_charity

HealthCharity
Cardiff & Vale

Caerdydd a’r Fro 
ElusenIechyd
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